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Seminarinhalte:

Fachkenntnis ist ein entscheidender Faktor fiir gelungene Prasentationen, Vortra ionssituationen
oder schwierige Situationen in Meetings, bei Konferenzen etc. Doch entschei
Misserfolg einer Sache ist auch innere mentale Stark

In Osterreich meist nur vom Spitzenspordek
Prasentationssituationen wie das "Tupfchen auf de

im Management erfolgreich eingesetzt, um Ergebni mal zu erreich v

en Sbureh s Erfolgs zu wande

_ | souveranes Agieren
'|ﬂ'wert\7‘fler Meilenstei

Mit Methoden des Mentalen und Intuitions-Trainings lernen
Mentale Starke wirkt von innen heraus und zeigt sich erfolgr
und ein sicheres Auftreten sind die Methoden des mentalen T

* Beispiele fur effektives, erfolgreich angewandtes mentales Training

« Einige verbliffende Zahlen Uber die Effektivitat mentalen Trainings - wissenschaftliche Erkenntnisse
* Intuitive Vorbereitung der Prasentation

* Innere Starke aufbauen - wie ein "Fels in der Brandung"

* Charisma optimieren‘— die Kunst der Gelassenheit

» Mentales Vorauserleben der entscheidenden Situation r’
 Optimierung des personlichen Agierens - bisherige Erfolge vertiefen

* Intuitiv argumentieren und sachlich kontern
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Termine: Alle aktuellen Termine auf www.em-power-ment.c




Trainerin: Mag. Maria Schénberger — Leiterin des Instituts em- pa@el-ment Mana nt & Personality Training, Lektorin an der
Wirtschaftsuniversitat Wien, Diplomcoach, NLP-Practitioner, Tralnmfur entales Trai

, Intuitions- und Bewusstseinstraining,
Kommunikations- und Wirtschaftstraining, Projektmanagement, OrganlsatIWn

" Nihere Infos und Anmeldung unter: info@em-power- m‘e;nt .com, www .em—power—merp cor\} 0) 650 99’8 550. 1010 Wien.
W Bei Mehrfachbuchungen Rabatte méglich! —_—
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